
BENXAMÍN FEMININO FASE FINAL NADA E CORRE 2012 PONTEV EDRA 18 DE MARZO
posto dorsal nome apelidos clube cat natación carreira total PUNTOS
1º 1 HENAR CONS GESTIDO MOTOBIKE PONTEVEDRA BXF 00:37,30 01:49,03 02:26,33 12
2º 4 IRIA FERNANDEZ DIAZ CIDADE DE LUGO FLUVIAL BXF 00:47,96 01:51,84 02:39,80 11
3º 18 MARTA BUDIÑO FACAL TRIATLON COMPOSTELA BXF 01:02,43 01:46,47 02:48,90 10
4º 3 Mª DEL CARMEN JIMENEZ EZQUERRA CLUB TRIATLON FERROL BXF 00:47,78 02:03,32 02:51,10 9
5º 16 NAYELI IGLESIAS CHAVEZ ESCOLA TRIATLON MASIDE BXF 01:02,54 01:49,80 02:52,34 8
6º 9 ALDARA SOTO FIDALGO NAUTICO NARON-VISTAOPTICA BXF 00:56,10 02:00,80 02:56,90 7
7º 5 NEREA MUIÑOS DIAZ NAUTICO NARON-VISTAOPTICA BXF 00:49,40 02:16,01 03:05,41 6
8º 11 NAROA SOTO PICO NAUTICO NARON-VISTAOPTICA BXF 00:53,14 02:18,94 03:12,08 5
9º 15 LUCIA MUIÑO PAMPIN ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO BXF 01:01,44 02:15,34 03:16,78 4

BENXAMÍN MASCULINO FASE FINAL NADA E CORRE 2012 PONTEVEDRA 18 DE MARZO
posto dorsal nome apelidos clube cat natación carreira total PUNTOS
1º 23 ESTEBAN BASANTA FOUZ CIDADE DE LUGO FLUVIAL BXM 00:37,00 01:43,38 02:20,38 12
2º 24 JORGE MORADO RUIZ CLUB TRIATLON FERROL BXM 00:43,23 01:40,63 02:23,86 11
3º 26 WILLIAM PEÑA CASTRO A.D. FOGAR BXM 00:43,46 01:44,35 02:27,81 10
4º 35 ANTON PAZ GUTIERREZ GALAICO CIDADE DE PONTEVEDRABXM 00:53,50 01:48,48 02:41,98 9
5º 25 ANGEL TOME BRANDON A.D. FOGAR BXM 00:42,87 02:00,88 02:43,75 8
6º 31 HUGO GOMEZ RAMUDO CIDADE DE LUGO FLUVIAL BXM 00:49,24 01:57,78 02:47,02 7
7º 32 LUCAS PENA CUESTA CIDADE DE LUGO FLUVIAL BXM 00:48,93 01:59,63 02:48,56 6
8º 39 IZAN MARQUEZ GARCIA TRIATLON COMPOSTELA BXM 00:57,24 01:56,28 02:53,52 5
9º 40 PEDRO LISTE MONTEAGUDO TRIATLON COMPOSTELA BXM 01:09,68 01:53,16 03:02,84 4
10º 34 NORDES VENTUREIRA FERNANDEZCLUB TRIATLON FERROL BXM 01:00,86 02:08,88 03:09,74 3



ALEVIN FEMININO FASE FINAL NADA E CORRE 2012 PONTEVEDRA 18 DE MARZO
posto dorsal nome apelidos clube cat natación carreira total PUNTOS
1º 42 RAQUEL RUIZ BRAGE CLUB TRIATLON FERROL ALF 01:13,11 01:36,58 02:49,69 12
2º 41 AGUEDA CONS GESTIDO MOTOBIKE PONTEVEDRA ALF 01:10,78 01:46,47 02:57,25 11
3º 43 CARMEN BELLO RODRIGUEZ TRIATLON MAR DE VIGO ALF 01:25,25 01:38,22 03:03,47 10
4º 51 UXIA FERNANDEZ DIAZ CIDADE DE LUGO FLUVIAL ALF 01:35,49 01:43,76 03:19,25 9
5º 44 LAURA DOPAZO BLANCO NAUTICO NARON-VISTAOPTICA ALF 01:30,95 01:53,79 03:24,74 8
6º 54 ANDREA PEREZ FERNANDEZ TRIATLON MAR DE VIGO ALF 01:36,66 01:53,36 03:30,02 7
7º 47 ANDREA VIDAL LAMAS CIDADE DE LUGO FLUVIAL ALF 01:32,23 01:58,50 03:30,73 6
8º 45 MIREIA DOCE CANEIRO NAUTICO NARON-VISTAOPTICA ALF 01:39,25 01:54,28 03:33,53 5
9º 53 MINIA PEREZ VIDELA TRIATLON COMPOSTELA ALF 01:39,52 01:55,86 03:35,38 4
10º 55 MARIA LOPEZ MORADO CIDADE DE LUGO FLUVIAL ALF 01:46,24 01:57,25 03:43,49 3
11º 50 PATRICIA DE LA IGLESIA GOMEZ ESCOLA DE LARACHA ALF s/t 02:18,25 s/t

ALEVIN MASCULINO FASE FINAL NADA E CORRE 2012 PONTEVEDRA 18 DE MARZO
posto dorsal nome apelidos clube cat natación carreira total PUNTOS
1º 58 DANIEL RIOS GRAÑA CLUB TRIATLON FERROL ALM 01:14,85 01:31,62 02:46,47 12
2º 59 MARTIN FREIJE TORNEIRO CIDADE DE LUGO FLUVIAL ALM 01:16,55 01:37,12 02:53,67 11
3º 64 ARTURO RAMOS REY TRIATLON COMPOSTELA ALM 01:23,09 01:31,09 02:54,18 10
4º 69 PEDRO OSORIO LOPEZ NAUTICO NARON-VISTAOPTICA ALM 01:29,93 01:27,22 02:57,15 9
5º 60 IAGO ABELENDA RODRIGUEZ A.D. FOGAR ALM 01:14,78 01:48,80 03:03,58 8
6º 57 MANUEL VERDES COLLAZO A.D. FOGAR ALM 01:11,32 01:53,19 03:04,51 7
7º 68 SAMUEL JOSE MENDEZ CIDADE DE LUGO FLUVIAL ALM 01:23,07 01:55,94 03:19,01 6
8º 72 ANTON SANTIAGO MORON CLUB TRIATLON FERROL ALM 01:42,99 01:40,16 03:23,15 5
9º 71 JAVIER PENA CUESTA CIDADE DE LUGO FLUVIAL ALM 01:37,82 01:46,44 03:24,26 4
10º 70 YAGO SUAREZ GUTIERREZ CLUB TRIATLON FERROL ALM 01:40,22 01:47,77 03:27,99 3



INFANTIL FEMININO FASE FINAL NADA E CORRE 2012 PONTEVEDRA 18 DE MARZO
posto dorsal nome apelidos clube cat natación carreira total PUNTOS
1º 73 AROA FREIJE TORNEIRO CIDADE DE LUGO FLUVIAL INF 02:21,96 03:22,07 05:44,03 12
2º 75 LORENA IGLESIAS ANDRADE CIDADE DE LUGO FLUVIAL INF 02:39,46 03:44,03 06:23,49 11
3º 78 REBECCA CARNOTA FANDIÑO A.D. FOGAR INF 02:47,76 03:38,39 06:26,15 10
4º 76 ALICIA VILA GALLEGO TRIATLON COMPOSTELA INF 02:47,74 03:49,39 06:37,13 9
5º 74 LUA VIDAL LAMAS CIDADE DE LUGO FLUVIAL INF 02:41,65 04:01,89 06:43,54 8
6º 84 LAURA VAZQUEZ FILGUEIRA TRIATLON COMPOSTELA INF 03:02,24 03:42,75 06:44,99 7
7º 80 INES CASTAÑO GARCIA ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO INF 02:52,27 03:53,32 06:45,59 6
8º 82 BEATRIZ MOREIRA RIVAS GALAICO CIDADE DE PONTEVEDRAINF 02:52,97 03:55,96 06:48,93 5
9º 77 ANA B. VAZQUEZ VALENCIA NAUTICO NARON-VISTAOPTICA INF 02:44,90 04:13,67 06:58,57 4
10º 88 MERCEDES BALTAR CASTELLON GALAICO CIDADE DE PONTEVEDRAINF 03:19,34 03:44,60 07:03,94 3
11º 79 YOLANDA RODRIGUEZ FIDALGO CIDADE DE LUGO FLUVIAL INF 02:48,95 04:16,64 07:05,59 2
12º 86 CRISTINA TORRES HERVES TRIATLON MAR DE VIGO INF 03:02,5 04:09,5 07:12,03 1

INFANTIL MASCULINO FASE FINAL NADA E CORRE 2012 PONTEVEDRA 18 DE MARZO
posto dorsal nome apelidos clube cat natación carreira total PUNTOS
1º 93 VICTOR SOUTO RAMOS A.D. FOGAR INM 02:24,75 03:10,12 05:34,87 12
2º 89 MARCOS RUIZ BRAGE CLUB TRIATLON FERROL INM 02:19,21 03:19,35 05:38,56 11
3º 90 ALEJANDRO PARDO BELLO A.D. FOGAR INM 02:19,13 03:20,28 05:39,41 10
4º 92 ALBERTO TOME BRANDON A.D. FOGAR INM 02:20,46 03:22,45 05:42,91 9
5º 95 MANUEL REY PERNAS TRIATLON COMPOSTELA INM 02:30,09 03:19,60 05:49,69 8
6º 94 DANIEL SANTALLA GARCIA CLUB TRIATLON FERROL INM 02:25,75 03:35,88 06:01,63 7
7º 99 PABLO MUÑIZ BREA TRIATLON COMPOSTELA INM 02:56,69 03:09,32 06:06,01 6
8º 91 XOAN TOJA MARIÑO A.D. FOGAR INM 02:21,23 03:48,63 06:09,86 5
9º 96 IVAN BECERRA GARCIA A.D. FOGAR INM 02:40,09 03:47,70 06:27,79 4
10º 97 XIAN INSUA MOAR NAUTICO NARON-VISTAOPTICA INM 02:46,30 03:44,24 06:30,54 3
11º 98 CRISTOBAL PENSADO GARCIA ESCOLA DE LARACHA INM 02:50,74 03:48,17 06:38,91 2
12º 100 MANUEL SUAREZ SANCHEZ CLUB TRIATLON FERROL INM 03:10,93 03:38,52 06:49,45 1



CADETE FEMININO FASE FINAL NADA E CORRE 2012 PONTEVEDRA 18 DE MARZO
posto dorsal nome apelidos clube cat natación carreira total PUNTOS
1º 106 XIANA RENDO MALLO TRIATLON COMPOSTELA CDF 05:21,20 07:28,92 12:50,12 12
2º 104 CARLA CASTAÑO GARCIA ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO CDF 05:19,95 07:41,95 13:01,90 11
3º 108 INES SANTIAGO MORON CLUB TRIATLON FERROL CDF 05:29,74 07:59,38 13:29,12 10
4º 107 SARA RIAL GARCIA TRIATLON COMPOSTELA CDF 05:28,89 08:42,10 14:10,99 9
5º 114 ALBA LEMA SEOANE OLIMPICO DE VEDRA CDF 06:47,79 07:37,09 14:24,88 8
6º 113 IRENE SERRAT SEOANE CIDADE DE LUGO FLUVIAL CDF 05:59,27 08:36,42 14:35,69 7
7º 110 BELEN PIÑA GALDO A.D. FOGAR CDF 06:10,87 08:42,09 14:52,96 6
8º 112 ESTELA DIAZ CIDADE DE LUGO FLUVIAL CDF 06:38,75 10:10,81 16:49,56 5
9º 115 LARA SANTIAGO TABOADA GALAICO CIDADE DE PONTEVEDRACDF 07:38,57 11:57,36 19:35,93 4

CADETE MASCULINO FASE FINAL NADA E CORRE 2012 PONTEVEDRA 18 DE MARZO
posto dorsal nome apelidos clube cat natación carreira total PUNTOS
1º 118 DANIEL BOUZON GARCIA OLIMPICO DE VEDRA CDM 04:57,86 06:17,64 11:15,50 12
2º 123 ANXO LEMA SAAVEDRA OLIMPICO DE VEDRA CDM 05:08,92 06:15,42 11:24,34 11
3º 119 ANDRES CENDAN LLORENS TRIATLON COMPOSTELA CDM 04:59,34 06:33,53 11:32,87 10
4º 121 DAVID LISTE VAZQUEZ TRIATLON COMPOSTELA CDM 05:07,49 06:26,89 11:34,38 9
5º 125 JOEL ROIS RODRIGUEZ CIDADE DE LUGO FLUVIAL CDM 05:21,73 06:24,24 11:45,97 8
6º 116 RAUL BLANCO PORTO CIDADE DE LUGO FLUVIAL CDM 04:56,05 06:54,56 11:50,61 7
7º 133 NICOLAS VILLANUEVA SANCHEZ OLIMPICO DE VEDRA CDM 05:43,34 06:08,42 11:51,76 6
8º 124 SERGIO MEILAN SANCHEZ CIDADE DE LUGO FLUVIAL CDM 05:29,98 07:08,06 12:38,04 5
9º 126 IVO RIVEIRO VILAR ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO CDM 05:53,80 07:34,50 13:28,30 4
10º 136 PABLO PEDROSA PAZ CLUB TRIATLON FERROL CDM 06:22,32 07:21,56 13:43,88 3


