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Alonso: “Vayas donde vayas hay ambiente
deportivo”

= Laferrolana vive sus primeros dias en la Residencia Blume, el Centro
de Alto Rendimiento de Madrid.

Los brillantes resultados de Melina Alonso han sido su tarjeta de entrada
en la Residencia Blume de Madrid. Desde este lunes, una arquera es su
nueva compafera de habitacion.

Acabd su temporada con la medalla de bronce en el Mundial de Duatlon
junior de Gijon, un éxito deportivo que tendra su recompensa académica
ya que le permitird
estudiar Fisioterapia
el préximo curso, al
estar  considerada
como Deportista de
Alto Nivel. “Hay que
valorar mucho las
facilidades que nos
dan”, reconoce una
ferrolana consciente
de lo que le ha
costado entrar, ya
gue en la Blume
Unicamente hay
becas para 12 triatletas. “Para que entre alguien, tiene que echar a otra
persona y aqui hay gente muy buena”.
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Vivir lejos de casa no es algo nuevo para Melina. Desde los 14 afios
compaginé deporte y estudios en el Centro de Tecnificacién Deportiva de
Galicia en Pontevedra. Cuatro afios después, se quedd a las puertas de
entrar en el C.A.R. y pasé la ultima temporada entrenando en Ferrol. Eso
le hace ahora apreciar mas
si cabe el tener a su total
disposicién piscina, pistas
de atletismo, médicos o
fisioterapeutas, por ejem-
plo, mientras que en
Ferrol de la parte médica y
de ciclismo se encargaba
Juan Manuel Bastida,
nadaba con los consejos
de Jorge Jiménez, del Club
Natacidon Ferrol, corria en
el pinar de Cabanas y “otra
diferencia va a ser que el
gimnasio me lo tenia que
pagar yo, este afio tuve
una fascitis y me tuve que
pagar el fisio, las analiticas
y los medicamentos”,
segun recuerda Melina.
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Todo esta enfocado ahora a mejorar su nivel, algo que necesitara al
finalizar su etapa junior y pasar a formar parte de la categoria sub-23. Se
incrementara, por lo tanto, la exigencia en cada carrera. “Ya no solo voy a
correr con las sub-23 si no también con las élite porque salimos todas
juntas. La clasificacion es sub-23 pero competir, tienes que competir con
todo el mundo”.

Compartir horas de trabajo con triatletas de la talla de los campeones del
mundo junior Fernando Alarza y Mario Mola -quien ademas lucha por una
plaza en los préximos Juegos Olimpicos-, Vicente Hernandez —campedn de
Europa junior-, Carolina Routier —actual campeona de Espafia sub-23-, el
gallego Uxio Abuin —campedn del mundo junior de Duatldn- o promesas
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como Anna Godoy, David Castro o Nan Oliveras, hacen de la Blume el
lugar mdas adecuado para que Melina Alonso afronte este salto de
categoria.

Después de un afio en el que la junior ferrolana logré un octavo puesto en
el Europeo, el Campeonato de Espafia de Triatlén, el Campeonato Gallego
—finalizando segunda como absoluta-, su reciente bronce en el Mundial de
Duatlén, a lo que hay que sumar, junto con sus compaferas Camila
Alonso, Miriam Casillas, Estefania Sande, Eva Teijeiro y Sara Velo, el
ascenso a Primera Division del equipo femenino del Triatlén Ferrol en la
Liga de Clubs, la plata en el Campeonato de Espafia Sprint y el tercer
puesto en la Copa del Rey celebrada en la ciudad departamental —siendo
el equipo mas joven-, Melina trabajara por dar un paso mas a nivel
internacional.

Esfuerzo econdmico familiar

Para triunfar en el mundo del triatldn, su sacrificio personal no es
suficiente. Melina Alonso lamenta que “los puntos ITU para ir a un
Europeo solo se consiguen en Copas de Europa que la Federacion no paga.
Cada uno tiene que pagarse muchas competiciones por su cuenta para
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poder clasificarse porque viaje, alojamiento, traslados... en una prueba en
Europa puede costar sobre 500 euros y vas sin la certeza de saber si te
clasificaras”. Sin ir mas lejos, su ultima medalla internacional en Gijon no
contd la financiacion de la Federacién Espafiola de Triatlon (FETRI). El
presupuesto de la FETRI para este afio no se corresponde con los éxitos
gue cosechan sus triatletas. Tras el campeonato del mundo junior que
consiguid Alarza en 2010, este afio la Federacion no ha podido contar con
ningun junior en el Mundial de Pekin. En contrapartida, la ferrolana fue
invitada a participar en las Copas de Europa de la Republica Checa y
Banyoles, en Barcelona. Teniendo en cuanta el coste de los viajes, Melina
solo se plantea asistir a pruebas en la peninsula.

Antes de volver a los entrenamientos, Melina Alonso disfruta de tres
semanas de descanso aunque la préxima semana comenzara las clases de
TAFAD (Técnico en Animacion de Actividades Fisico-Deportiva). Mientras,
aprovecha para conocer las instalaciones del que es ya su nuevo hogar.
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